CENTRALNE LABORATORIUM ANALITYCZNE w Gliwicach
44-100 Ghiwice ul. Zygmunta Starego 10A tel. 32-231 24 88 / 798 312 486

INFORMACJA DLA PACJENTA — PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
DOBOWA ZBIORKA MOCZU

przygotowac czysty pojemnik z nakretka o objetosci 2-3 litréw, najlepiej z podziatkg oraz jednorazowy pojemnik

z nakretka, o pojemnosci 50-100 ml (dostepne w aptece)

w dniu poprzedzajgcym badanie oraz w dniu badania nalezy unika¢ znacznego wysitku fizycznego

nie przeprowadzac dobowej zbiérki moczu podczas, i w ciggu 3 dni po zakonczeniu miesigczki

pozostate, szczegbtowe zalecenia dotyczace przygotowania sie do badania nalezy ustali¢ indywidualnie z lekarzem
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Pobranie prébki moczu
| dzien —rano, po wstaniu np. godz.6% pierwsza porcje moczu oddaé do toalety
— zapisa¢ czas oddania pierwszej porcji moczu — CZAS TEN JEST POCZATKIEM ZBIORKI MOCZU
— wszystkie nastepne porcje moczu oddawac do przygotowanego pojemnika
Pojemnik, przez caty okres zbiérki przechowywa¢ w chtodnym, zacienionym miejscu, najlepiej w temp.
lodéwki 2-8°C

Il dzien —rano o godz. 6°° do naczynia oddaé tylko pierwsza porcje moczu po przerwie nocnej
— zapisaé czas oddania ostatniej porcji moczu
—zmierzy¢ objeto$¢ moczu w pojemniku
—mocz doktadnie wymiesza¢, nastepnie odlaé ok. 50-100 ml do jednorazowego pojemnika na mocz
— pojemnik opisac: imie, nazwisko, objetos¢ moczu, doktadny czas rozpoczecia i zakonczenia zbidrki

» Mocz dostarczyé do laboratorium tak szybko, jak to mozliwe (do chwili dostarczenia przechowywaé w chtodnym,
zacienionym miejscu, najlepiej w temp. lodéwki 2-8°C)



