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INFORMACJA DLA PACJENTA – PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

PROLAKTYNA 

 
 

➢ 3 dni przed badaniem nie należy spożywać alkoholu 

➢ na badanie należy zgłosić się rano, najlepiej w godz. 8.00 – 10.00 po wypoczynku nocnym 

➢  do czasu badania pozostać na czczo, zalecane minimum 8 h przerwy od ostatniego posiłku i 4 godziny 

bez przyjmowania płynów, a co najmniej 12 godzin przed pobraniem nie pić kawy ani herbaty 

➢ W przeddzień pobrania krwi unikać znacznego wysiłku fizycznego, zachować abstynencję seksualną 

oraz w miarę możliwości wyeliminować przyczyny stresu. Ponadto nie należy poddawać się badaniu 

ginekologicznemu i badaniu gruczołów sutkowych. 

 
 


