
Jak dodać adres e-mail do listy zaufanych (whitelist) w 
Gmailu, Outlooku, Thunderbird, Yahoo, WP, Interia 

Przewodnik 2025

Co to znaczy dodać e-mail do listy zaufanych (whitelist)?
To oznacza, że informujesz swoją usługę pocztową, by zawsze dostarczała wiadomości od danego 
nadawcy bez oznaczania ich jako spam. Adres zostaje dodany do listy zaufanych i omija filtr 
antyspamowy.

 📧 Gmail

 Jak dodać adres do ✅ listy zaufanych (whitelist) w Gmailu (przez przeglądarkę):

1. Zaloguj się do Gmaila.

2. Kliknij ikonę koła zębatego w prawym górnym rogu → „Zobacz wszystkie ustawienia”.

3. Przejdź do zakładki „Filtry i zablokowane adresy”.

4. Kliknij „Utwórz nowy filtr”.

5. Wpisz nasz adres e-mail (chmura.cenlab@gmail.com) w polu „Od”.

6. Kliknij „Utwórz filtr”.

7. Zaznacz opcję „Nigdy nie wysyłaj do spamu”.

8. Kliknij ponownie „Utwórz filtr”, by zapisać. 

9. Możesz dodać nasz adres chmura.cenlab@gmail.com do kontaktów — to również 
traktowane jest jako podniesienie poziomu zaufania.

 W aplikacji mobilnej Gmail:📱

1. Otwórz aplikację Gmail.

2. Przejdź do folderu „Spam”.

3. Znajdź wiadomość od nas czyli  od chmura.cenlab@gmail.com.

4. Kliknij „Nie spam” – przyszłe wiadomości trafią do skrzynki odbiorczej.



 📬 Outlook (Outlook.com)

 Jak dodać do zaufanych w przeglądarce:✅

1. Zaloguj się na Outlook.com.

2. Kliknij ikonę koła zębatego → „Poczta” → „Niechciana poczta”.

3. W sekcji „Bezpieczni nadawcy i domeny” kliknij „+Dodaj”.

4. Wprowadź nasz adres e-mail  chmura.cenlab@gmail.com.

5. Zapisz zmiany. 

6. Możesz dodać nasz adres chmura.cenlab@gmail.com do kontaktów — to również 
traktowane jest jako podniesienie poziomu zaufania.

 W aplikacji mobilnej Outlook:📱

1. Otwórz aplikację Outlook.

2. Otwórz wiadomość od nadawcy, którego chcesz dodać do listy zaufanych (whitelist).

3. Kliknij trzy kropki → „Przenieś do skrzynki głównej”.

4. Wybierz „Zawsze przenoś” – ustawienie zostanie zapisane.



Thunderbird

1. Wskaż konto do którego kierowane są nasze emaile

2. Kliknij „Zarządzaj filtrami wiadomości” – otworzy się okno „Edycja filtru”

3. Nadaj nazwę nowego filtru „Przepuszczaj z Centralnego Laboratorium” 

4. Możesz dodać nasz adres chmura.cenlab@gmail.com do kontaktów — to również 
traktowane jest jako podniesienie poziomu zaufania.

Wskaż, gdzie mają być
 przekazywane 
wiadomości od 

chmura.cenlab@gmail.com



 📨 Yahoo Mail

 Jak dodać do ✅ listy zaufanych (whitelist) w Yahoo:

1. Zaloguj się do Yahoo Mail.

2. Kliknij ikonę ustawień → „Więcej ustawień”.

3. Wybierz „Filtry” → „Dodaj nowy filtr”.

4. Wprowadź nasz adres chmura.cenlab@gmail.com, który chcesz przepuszczać.

5. Zapisz filtr.

 W aplikacji Yahoo Mail:📱

1. Otwórz aplikację.

2. Wejdź do folderu „Spam”.

3. Znajdź wiadomość wysłaną od nas z adresu chmura.cenlab@gmail.com.

4. Kliknij „Przenieś” → „Skrzynka odbiorcza”.



Poczta Wirtualna Polska (przez przeglądarkę)

1. Zaloguj się na konto swojej poczty

2. Kliknij w „Opcje”

3. Wybierz „Reguły”

4. Kliknij „Dodaj regułę”

5. Wypełnij formularz nowej reguły jak poniżej  i zapisz

6. Możesz dodać nasz adres chmura.cenlab@gmail.com do kontaktów — to również 
traktowane jest jako podniesienie poziomu zaufania.





Poczta Interia (przez przeglądarkę)

1. Zaloguj się na konto swojej poczty

2. Kliknij w Ustawienia

3. Wybierz Antyspam

4. Kliknik Dodaj (Zaufane)

5. Wpisz nasz adres  chmura.cenlab@gmail.com jako zaufany

6. Możesz dodać nasz adres chmura.cenlab@gmail.com do kontaktów — to również 
traktowane jest jako podniesienie poziomu zaufania.
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